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			Ecole de Tai-Chi Chuan 
Cornelia Gruber-Bilgeri 

			 
Bienvenue sur notre site.

Pour toutes informations  contactez  Cornelia Gruber

 

 

 

	Taichi au Lever du Soleil à la Vue des Alpes	 samedi 20 avril à 6.25h


 

 

 

 

NOUVEAU


 

Manuel pour l'apprentissage de la forme de l'éventail avec un partenaire (applications des mouvements)

Dans ce manuel Cornelia Gruber décrit en détail chaque mouvement de la Forme de Combat de l'éventail (forme avec partenaire) avec des photos pour chaque étape.

pour commander aller dans la Boutique


 


	
• • • • • • • • • •


	 Clin d'oeil du 22 octobre 2013 Canal Alpha 
« Tai-Chi à La Vue-des-Alpes: méditer et saluer le soleil »

 

	 _______________________________________________
	 Merci pour votre visite    Bonne lecture
	
	  _______________________________________________
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