Communiqué de presse:

Rencontre internationale de Tai-Chi Chuan et Qi Gong
Du 21 au 23 octobre 2005 a La Chaux-de-Fonds.

Apres le succes rencontré en 2003, I'école de Tai-Chi Chuan de Cornelia Gruber
organise cette année la 15e rencontre de Tai-Chi Rhénan — Tai Chi Tcho a La Chaux-
de-Fonds en Suisse.

Située a 1000 metres d‘altitude, cette ville horlogére, est réputée pour son
atmospheére saine des montagnes du Jura. Son décor agréable est particulierement
propice a la pratique de santé du Tai Chi Chuan et du Qi Gong, arts martiaux
internes et énergétiques.

Cet événement international d'échange amical, rebaptisé Tai Chi Tcho, accueillera
une palette somptueuse de 22 professeurs venus d’horizons divers, qui animeront
des ateliers, lieux d’échanges et d’enseignements. Chacun et chacune aura I'occasion
de découvrir et pratiquer le Tai-Chi Chuan et le Qi Gong sous ses différentes formes
et d’ apprécier I'immense richesse que ces deux arts procurent.

Le vendredi soir, les participants seront accueillis a la Maison du peuple. Cornelia
Gruber, toujours en quéte de nouveaux défis, présentera le film « Shaina et
I'éventail sacré », qu'elle a réalisé avec son école. La concrétisation de ce projet, qui
a nécessité un travail considérable, a permis aux membres de I'école de vivre une
riche et belle aventure. Cette soirée sera |'occasion pour tous de voir le film pour la
premiére fois.

Les journées du samedi et du dimanche seront consacrées aux ateliers qui se
dérouleront a la Maison du peuple et dans les différentes salles prévues a La Chaux-
de-Fonds. Des précisions quant au lieux figurent dans le programme détaillé (site
Internet ci-apreés) de méme que les plages horaires qui sont présentées comme les
pistes de ski : bleu pour les débutants, rouge pour les intermédiaires, noir pour les
avances.

Lors du gala du samedi soir, les participants auront I'occasion d’assister a quelques
démonstrations spectaculaires de plusieurs professeurs et dégusteront un repas de
féte.

Le dimanche a 11h45, aura lieu une démonstration exceptionnelle dans le parc du
jardin des musées. Comme cela se pratique chaque jour dans les jardins publics en
Chine, cent quatre vingt personnes effectueront les mouvements de I'enchainement
du Tai Chi Chuan. A cette occasion unique, le public, méme néophyte, est invité a se
joindre au groupe pour expérimenter les mouvements souples et harmonieux de cet
art. Il pourra également admirer et photographier cette « chorégraphie »
particuliere.



En lien avec cette rencontre, Marianne Clairon exposera ses calligraphies sur papier
végétal au Petit Paris a La Chaux-de-Fonds du 3 septembre au 23 octobre. L'artiste,
autodidacte, évolue dans ses passions « comme un arbre au gré du vent ». Pour
cette exposition, elle s'est inspirée de la pensée taoiste et des textes de Lao Tseu.
Se sont les textes du « Vieux Maitre » qu’elle a calligraphiés en écriture latine, sur un
papier de sa propre fabrication.

Le programme détaillé « rencontre internationale » se trouve sur le site :
www.taichichuan-cornelia.com .Tous les renseignements nécessaires concernant
I'nébergement peuvent étre obtenus a I'adresse suivante:
cornelia.gruber@bluewin.ch ou: C. Gruber, Bellevue 22, 2300 La Chaux-de-Fonds,
Suisse.



mailto:cornelia.gruber@bluewin.ch
http://www.taichichuan-cornelia.com/

