
Relations dans la théorie des 5 éléments

Nature
Elément
Saison
Climat
Couleur
Direction
Son
Saveur
Odeur

Homme
Organe(Yin)-Entraille(Yang)
Médidien
Sens
Orifice-Organe des sens
Attitude
Emotion
Antidote de l’émotion
Tissus (Nourrit)
Sécrétion 
Manifestation

Nature
FEU
Eté
Chaleur
Rouge
Sud
Rire
Amer
Brûlé

Homme
CŒUR-INTESTIN GRELE
C & IG  MC & TR
Goût
Langue
Observation
Joie(excessive)-Panique
Sérénité d’esprit
Vaisseaux-Sang
Sueur
Teint

Nature
BOIS
Printemps
Vent
Vert
Est
Voix criarde
Acide
Rance

Homme
FOIE-VESICULE BILLAIRE
F & VB
Vue
Yeux
Marche
Colère
Patience
Tendons-Muscle
Larmes
Ongles

Nature
TERRE
Transition
Humide
Jaune
Centre
Chant
Doux
Parfumé

Homme
RATE-ESTOMAC
Rt & E
Toucher
Bouche
Assis
Réfelxion(excessive)-Soucis
Confiance en soi-Retour au présent
Chair-Muqueuses
Salive 
Lèvres

Nature
EAU
Hiver
Froid
Noir
Nord
Gémissement
Salé
Moisi

Homme
REIN-VESSIE
R & V
Ouïe
Oreille
Debout
Peur
Volonté-Courage
Os-Moelle
Urine Cheveux

Nature
METAL
Automne
Sécheresse
Blanc
Ouest
Cri-Lamentation
Piquant
Acre

Homme
POUMON-G. INTESTIN
P & GI
Odorat
Nez
Couché
Tristesse-Chagrin
Joie-Comtemplation
Peau
Glaires
Poils

L’Eau contrôle/ 
domine le Feu 
en l’éteignant

Le Feu contrôle/ 
domine le Métal 
en le fondant

La Terre contrôle/ 
domine l’Eau 
en l’endiguant

Le Bois contrôle/ 
domine la Terre 
en la perçant

Le Métal contrôle/ 
domine le Bois 
en le coupant

Donne naissance
Nourrit

Donne naissance
Nourrit

Donne naissance
Nourrit

Donne naissance
Nourrit

Donne naissance
Nourrit

Divers
Moment de journée
Evolution
Mouvement
Animal

Divers
Midi
Croissance - Jeunesse
Dynamisme ascendant et multi-directionnel
Mouton-Faisan

Divers
Matin
Naissance - Enfance
Mouvement ascentionnel (pousse du bois)
Poulet

Divers
Eté indien
Centre-Pivot – Age adulte
Lieu de régénération-Maturité-Harmonisation
Boeuf

Divers
Nuit
Mort
Interiorisation max-Introspection-Inconsient
Porc

Divers
Crépuscule
Viellesse
Mouvement descendant
Cheval
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