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Somain

Une recherche de I'harmonie avec un célebre professeur Suisse, Cornélia Gruber

A la découverte du Tai Chi Chuan

L'amicale laique a accueilli un professeur de renommeée internationale. Les adhérents se
sont perfectionnés sur deux techniques : le baton du paysan et le 24 de Pékin.

réé il v a trois ans, le
c:lul:- de Tat Chi Chuan

est une des sections de
I'amicale lakque des écoles
publiques de Somain,
I"ALETS, présidiée par Bertrand
Crodzille.

Le club, gui compte une
quarantaine d'adhérents, a
pour animatrice Annie Petit
Elle explique gue la légende
raconte que le Tar Chi serait
né de F'observation d'un com-
bat entre un serpent et un oi-
SEE.

Les animaux symbolisent
I'association entre les prin-
cipes terrestres, Yin, et -
lestes, Yang. Un ermite
Taoiste, d'une religion trés
populaire en Chine, en aurait
congu un art martial conci-
liant force et souplesse, rapi-
dité et légéreté. Intarissable
sur le sujet, Annie précise -
= Au dlub, mous pratiguons les
24 de P& qui est une petite for-
e i mires mues de style Yang
moderTe @Y MOUVERTents
amiples, arrondis ef trés lents.
st i méthonde de relaoation
queil mmobilise les aricrlations
en dowceur, fortifie les os et les
terudons of aide i sa libérer du

stress. Depuis ['an denvier nous
avores mmiy exn place [tilisation
d'ure arme, e bdton court of [a
fonme proposée est oelle du -
town . paysan. Cette armne est
un prolongement du oorps ot
permict de divelopper Fhabiletd
cf [ milrise du geste =. En ef-
fiet, pour une recherche d’har-
monie avec l'autre, avec
soi-méme et le monde qui
nous entoure, cet art de
longue vie, de relaxation en
mouvement, est une gym-
nastique de sanbé plusieurs
fois millénaire.

Combat au ralenti

Les gestes lents sont effec-
tués de fagon fluide et conti-
nue : en réalité un combat au
ralenti, I'expression de deux
forces complémentaires de
flux et de reflux. Aussi leclub
somainois a invité Cornélia
Gruber durant un long mo-
ment. Cornélia Gruber en-
seigne depuis plus de 25 ans
dans les deux écoles qu'elle a
fondées 3 La Chaud-de-Fonds
et & Meufchatel. Professeur de
haut niveau et de renommiée
internationale, membre actif
du comité exéoutif de la TCFE

Enmélia&ln,pmfum_lsuis-

se de renommée internationale.

(fedération européenne de
Tar Chi Chuan), elle s'est dé-
placée de puis sa Suisse nata-
le avec deux de ses éléves.
Ainsi durant trois longues,

Les adhérents du club de Somain durant la pratique du biton de paysan.

belles et profitables heures, les
adhérents ont pu s'enrichir de
la grande expérience de Cor-
nelia et perfectionmer leur
pratique de 1'art du Tar Chi

Chuan auquel s'adonnent
guotidiennement des mil-
lions de personnes.

Les coarrs ont liew i la salle
de la Boarse :

-le jeudide 18h153a 19h45
et le vendredi de hi0a 11h
pour les 24 de Pékin,

- le jewdil de 20h a 20030
pour le biton du paysan.



