TAI-CHI TCHO - La Chaux-de-Fonds — SAMEDI - 2 NOVEMBRE - 2019

Heure Grande Salle

Balcon Petit Cercle

8.00 -
8.30

8.45

10.15

17.45

19.00 ‘

Studio

Exercices du matin

Vo6-Vietnam

Gym
Numa-Droz A

Gym
Numa-Droz B

Exercices du matin QIGONG dans le parc derriére la gare

Réception et informations dans la grande salle

Travail immobile sur
la structure du corps

Still Qigong

Almut Schmitz

Taiji Qlgong
Shibashi

Qigong pour femmes

Repas de midi dans la grande salle

Reeling Silk Brocards assis

Tuishou centrage

Georges Saby

Qigong TPE

Applications
lance/sabre

Isabelle Boitiere

Applications
Tui-Shou

Patrick

Jeannotat Luigi Zanini

Baton avec
partenaire

Scott Chaplowe

Jean-Luc Perot

Remédier aux
blessures
lombaires

Le souffles
dynamique

Apéritif / Démonstration All-Star

Taiji Qlgong
Shibashi

Epée, techniques
de base

Maria
Nedelcheva

Applications
lance/sabre

Isabelle Boitiere

20.30

22.00

D Tous niveaux (+débutants)

Repas de féte et danse jusqu'a 1h00

D Intermédiaire

D Avancé




TAI-CHI TCHO - La Chaux-de-Fonds — Dimanche — 3 novembre — 2019

Gym Gym
Numa-Droz A Numa-Droz B

Heure | Grande Salle Balcon Petit Cercle Studio Vo6-Vietnam

Exercices du
matin

Exercices du matin dans le parc derriere la gare

Still Qigong Qigong Qigong TPE Escrime de | Baton avec partenaire
I'épée
8.15
Jeanmougin Scott Chaplowe

12.30 Repas de midi dans la grande salle
Reeling Silk Qigong pour
femmes
13.45 ;
Poussée

15.45 i

Mam Roberta Polizzi

libre
16.30-
17.30

Thé et gateaux, Cloture dans la grande salle

I Tous niveaux (+débutants) D Intermédiaire D Avancé




